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2. Inledning

2019 var ett handelserikt och framgangsrikt ar i foreningens liv. Vi hann som vanligt
med mycket arbete i hopp om att ge vara medlemmar en battre stillning i samhallet,
mot stigma och utanférskap och for en battre vard. Aret kommer att g3 till historien som
ett av de basta.

Men 2019 var ocksa mycket ett sorgens ar, dar vi fick sdga hej da till mdnga medlemmar
och ndra vanner.

En mycket ndra van till foreningen, sdngerskan och forfattarinnan Yvonne Ekman,
somnade in. Yvonne hann med att sjilvpublicera sin hdndelserika sjalvbiografi "Nagra
ogonblick i livet" innan hon dog, vilket gjorde henne mycket glad.

Bim, en annan kvinna mycket nira foreningen avled i december och det var ndgot som
paverkade oss alla valdigt starkt. Bim var en ung tjej med en lovande framtid framfor sig,
ett liv som avslutades alldeles for tidigt. Hon brann for att beratta om sitt liv och pa satt
hjalpa andra i samma situation.

Ett vardigt liv for alla oavsett vem man dr och om man anvander droger eller inte, ar
ndgot vart att kdmpa for och det kommer vi att fortsatta gora sa lange féreningen
existerar. Vi kommer alla bara med oss Bim i vara tankar nar vi gar framat.

Trots all sorg sa hande mycket positivt ocksa. Hepatit C-projektet Linkage C, som vi varit
med att ta fram, etablerades i Stockholm, bl.a. hos oss och man nadde ut till hundratals
av manniskor som annars aldrig skulle ha testat och inlett sin behandling. Vi ar oerhort
stolta 6ver att medverkat i projektet, som vi hoppas far nagon slags fortsattning
framover.

Att sammanfatta ett ar i en introduktion
ar alltid svart och en balansgang mellan
vad man ska och vad man vill lyfta fram,
men jag tycker vi lyckats bra i och med
att vi publicerar denna
verksamhetsberattelse for 2019. Med
det sagt blickar vi framat mot 2020.

Niklas Eklund
Ordforande




3. Mal och syfte

Foreningens dndamal ar att:

starka medlemskollektivets stallning i samhallet,
e avhjadlpa stigma och maktloshet,
e motverka tvang och repression, och

e verka for frivillighet i vard och rehabilitering samt stodja enskilda medlemmar i
enlighet med dennes uttalande 6nskemal och behov.



4. Personal & kansli

Som vanligt hade vi en stor omsattning av volontarer som kom och gick, men som alla
bidrag pa sitt satt till foreningens arbete med stod till medlemmar och besokare.

Ett Stort Tack till Niklas, Tina, Linn, Andreas, Valter, Chris, Linus, Lena, Henke, Kicki,
Todd, Eskil, Ellen, Pye, Mike, Alexandra, Fanny, Jerry, Kenneth, och Nina for era
ovarderliga insatser under aret.

Foreningens tva fasttidsanstallda var Magnus som arbetar med administration, IT och
ansOkningar och Tommy vars huvuduppgift ar stod och support, antingen pa plats eller
pa faltet. Nar Tommy borjade jobba hos oss i April var det hans forsta anstallning pa 40
ar och ar nagot som betytt oerh6rt mycket for honom och hans sjalvfortroende.

Vi vill ocksa ndmna Valter som gjorde sin samhallstjanst hos oss under hosten. Det ar
alltid haftigt att se hur nagon utvecklas och far nya arbetskamrater och rutiner och
vaxer in i sin roll. Det dr ndgot som vi som foreningen ar extra stolta 6ver. Vi hade
dessutom en studerande praktikant hos oss under hdsten. Alexandria pluggade hos
Stadsmissionens Folkhogskola med social inriktning och hon passade in direkt fran
forsta dagen.

Nina var en annan tjej som genom arbetstraning- och praktik fick en nystart hos oss
efter sin utbrandhet. Och hon tog verkligen den chansen. Hennes arbetsuppgifter var
administration och kdksansvarig och det var verkligen héftigt att se nar nadgon lyser upp
och kdnner att de hittat ratt.

Under 2019 genomférdes dessutom en arbetsplatsenkat med alla anstéllda och
volontérer for att ta reda pa hur foreningen kan fungera battre. Dessa resultat kommer
vi att utveckla och anvanda for att gora foreningens arbete mer effektivt och modernt.



5. Styrelsen

Arsmotet holls den 27 Maj i foreningens lokaler och

leddes av Farhad Mazi Esfahani fran Hiv-Sverige.

Arsmotet valde foljande styrelse, en styrelse som
bestod av ndgra nya ansikten.

Sm
Ste j Brukarforeningen Stockhotm (802416-221

2715 2019 k. 16:30
'entngslokalen PA Livdjursgatan SA1 Johannes!

Dagordning

Niklas Eklund (ordférande och

smittskyddsansvarig). srande och métessekreterare
th réstraknare

Linn Nystedt (vice ordférande och stlanod

kvinnoansvarig).

Pye Jakobsson ar volontar pa foreningen.

Markku Virtanen ar volontar pa foreningen.

Andreas Hedstrém ar volontdr och ansvarig for brukarinflytande pa foreningen.
Fanny Marklund, som &r student och volontér pa féreningen.

Ellen Funkquist har tidigare jobbat pa féreningen, och vill nu borja engagera sig
igen.

Christine Sander valdes som ersattare fran anhorigforeningen BARO.

Styrelsens sammansattning efter kon var 3 man (37,50 %) och 5 kvinnor (62,50 %) med
en genomsnittsalder pa 44 ar.

Linn Nystedt och Niklas Eklund foreslogs fortsatta vara foreningens firmatecknare
gemensamt. Nagot som arsmotet godkande.

Fragor som behandlades pa arsmotet var bl.a.:

Forslag om att 6verlata fragan att gd med i samarbetsorganisationen NSPH
(Nationell Samverkan for Psykisk Halsa) och dven for RFHL (Riksférbundet for
hjalp at lakemedels- och narkotikabrukare) till styrelsen godkdndes av arsmotet.

Aven ett forslag att ge styrelsen i uppdrag att definiera och méjliggora for icke-
brukare att kunna bli stédmedlemmar, tex for foretag, godkandes.

Bland ovriga fragor togs brandsidkerheten upp med anledning av att féoreningen
haft en genomgang av brandsdkerheten i lokalen den 27 mars 2019. I rapporten
star det att max antal personer i lokalen inte far éverstiga 30 st. samt att
brandvarnare och utrymningslarm inte beh6vs da ingen 6vernattning sker i
lokalen och att det finns tva brandslackare pa plats, en pa vartdera kontorsrum
och att de kontrollerades senast 2014 utan anmarkning.



Styrelsemoten holls sedan pa féljande datum under aret:

e 17 juli

e 10 september

e 29 oktober

e Samt tva diskussionsmoten via telefon



6. Supportverksamhet

Oppet hus.

Vart 6ppna hus i foreningslokalen ar kiarnan i var verksamhet och ndgot som alltid
prioriteras forst. Har tar vi emot alla, oavsett om man ar paverkad eller inte. Vi bjuder pa
fika och kaffe, mojlighet att kopiera papper, ringa och tillgang till Internet (bade
besoksdator och gratis WiFi).

En ny malgrupp som dykt upp ar unga afrikanska killar som forsorjer sig pa sexarbete
och narkotikaforsaljning men ocksa studerar samtidigt. Andra malgrupper ar
sexarbetare och homosexuella som anvander droger i stor utstrackning. Det finns idag
tyvarr inga planer fran samhallets sida att nd eller adressera ndgon av dessa nya
malgrupper.

2019 blev ett ar da vi ocksa hade ett storre fokus pa andra malgrupper dn fungerande
LARO-patienter, dven om LARO-patienter med samsjuklighet/mental ohélsa fortfarande
ar en stor del av medlemskollektivet. Amfetaminbrukare och unga vuxna med blandbruk
var grupper som vi vande oss till mer, da vi sag att hjalpbehovet var som storst dar.

Stod och radgivning.
Ndgot som vi sdg under 2019 var en 6kning av att fler och
fler behovde hjalp med att fylla i ans6kningar om

ekonomiskt stod. Det verkar som att fler 4r beroende av Customer from Google
och behovde finansiellt stod under 2019, samt fler T —"
besokare med svarare mental ohilsa som vi inte har

Tack for att ni finns. Ni har
kompetens att ta hand om. raddat mitt liv. Snart bérjar jag

pé substitutionsbehandling.

. 0 1 s s Y e e s 0 1 s s . o Och utan er hade jag aldrig
Vi kunde ocksa hanvisa till juridisk radgivning i den man Klarat och Kempat st hiF (gt

det var mojligt. och hart att f& den
behandlingen. Jag hoppas

° . .. .. verkligen mitt liv ordnar sig nu.
Manga kom till oss bara for att de behover prata med . J

nagon och kianner att de litar pa oss. Andra besokare sag A
oss som en social knutpunkt som bidrar till att de mar battre och kdnner gemenskap.

Tommy har arbetat speciellt aktivt med besdkare som deras ombud och stottat i sociala
fragor, overklagningar och SIP-moéten. Varmast om hjartat for honom ligger
hemldsheten som bara 6kar och 6kar och dar han stottar gasterna med stéd och
radgivning. Han har dven bloggat om sin tidigare tillvaro pa gatan, rattigheter,
diskriminering, hiv och hemléshet pa var Facebook-sida, ndgot som varit oerhort
uppskattat bland vara medlemmar.

Ett problem som han identifierade under aret var att det finns for lite information om
patientrattigheter, samtidigt kan man inte begara att patienter med samsjuklighet ska
kanna till alla regler som galler. Det dr ndgot som foreningen kommer att fortsatta
arbeta med.

Dagverksamheten ar hans andra omrdde dar han moter gister pa ett mer personligt
plan och dar dem enskilda samtalen pa "lika villkor” skapar ett fortroende och i langden
leder till positiv forandring. Manga har efter samtal kunnat ga vidare till mer ordnade



och drogfria liv. Andra ar mitt i processen och har antligen ndgon som lyssnar och
forstar.

Rétt ofta sa hor sig manniskor av till oss for rad om deras situation. Det kan t.ex. rora sig
om att sluta med heroin och ga igenom avgiftning, men att man inte har pengar eller ar
svensk medborgare. D3 far vi ge stod sa gott det gar med de resurser och forutsattningar
som vi har.

2019
Antal besokare Antal fall med stod och radgivning
8336 1836

Oppettider.

Vi har ofta 6ppet pa helgdagar dd manga andra liknande stéllen ar stingda. Under 2019
hade vi tex 6ppet pa midsommarafton, skiartorsdag, langfredag, och annandag pask,
forutom juloppet som vanligt.

4 nya patienter till hcv-behandling, 57 besokare
och flera supportsamtal pd en het sommardag.
Dessutom vandring utanfér Sprututbytet och
ledsagning till BAS. Inte ddligt.

T ~—

Nedskrivet i dagboken en typisk dag pa foreningen.

Stod pa andra sprak.

Tillsammans med Alands Brukarforening har vi kunnat erbjuda
smittskyddsinformation och injektionshygien pa finska genom
broschyrer.

Vi har dven Oversatt viss information till ryska fér personer som
tillfalligt uppehaller sig i Stockholm och EU-medborgare fran de
baltiska ldnderna.

Vi har en hel del utlandska besékare som av olika anledningar
tillfalligt befinner sig i Stockholm och de undrar ofta vad som géller for att kunna
anvanda sprututbyten i Stockholm.

Exempel pa information som vi vidarebefordrat:
e Detsom giller ar 3-dagars vistelseregeln, alltsd om man har befunnit sig i

Stockholm i minst tre dagar raknas det som att du bor har och du har méjlighet
att anvanda sprututbytets tjanster.



e Dubehover dock kunna identifiera dig och for det funkar ett pass alldeles
utmarkt. Det kravs ocksa att du lamnar prover for hiv och hepatit C och
registrerar dig (svarar pa nagra fragor).

Uppsok.

Brukarféreningen har ett pagaende samarbete med att halla
ordning utanfor Beroendecentrums tva sprututbyten. Det
betyder att vi gor uppsoksarbete och plockar upp anvanda
pumpar och kanyler, emballage och 6vrigt skrap som gisterna
slangt omkring i ndromradet kring bytet.

Tommy Mellberg och Chris Eklund startade i bérjan av maj
2019. Tommy blev senare avldst av Lena Sjostrand i slutet av
Maj. Chris och Lena har gatt tvd dagar i veckan. De har dven
skaffat oss ett stort kontaktnat bland gasterna som brukar
narkotika och dven hjalpt manniskor vidare till Pelarbacken
och hemldshetsjouren m.m.

Den 22 Augusti 6ppnade dven ett sprutbyte pa Sodermalm och da startade dem &dven att
ga dar, till en borjan 1 dag/vecka. Sammanlagt har vi varit behjalpliga 9-10 timmar i
veckan da vi ror oss runt pd Sodermalm med omnejd. Det innefattar hela S6dermalm
fran Hornstull, Mariatorget samt Skanstull.

- Framforallt kdnns det som om vi gor ett bra socialt arbete, sager Chris.

- DA vi sjélva har haft ett tidigare missbruk litar personerna vi traffar pa oss pa ett annat
satt dn om vi inte hade haft egen erfarenhet sjilva. Personerna ser oss inte som nagot
hot eller som myndighetspersoner.

De har dven etablerat kontakt med polisen bade pa Kungsholmen samt Sédermalm da de
rapporterat in om man funnit platser som varit extra stokiga eller om vi stott pa ndgon
form av lager. De har da fotat och skickat bilderna till dem.

De har fatt berém och goda vitsorda fran manga privatpersoner vistandes eller boende i
de utsatta omradena.

Det kidnns som om foreningen i och med deras samarbete med sprututbyten har gjort
och gor ett betydelsefullt arbete och en behd6vlig insats.

Psykisk ohalsa.

Vi har kunnat paverka pa tva nivder genom att medverka i brukarrad och att informera
besokare om behandlingar, utbud och nya méjligheter inom psykiatrin och sjukvarden,
tex om Psykiatriambulansen i Stockholm och Avdelning 8 for kvinnor.

Slussning till psykiatrin ar en annan viktig sak som vi gor. Vi har ocksa varit digitalt
ndrvarande nér det galler stod och radgivning i NPF-fragor via diverse forum och

diskussionsgrupper pa Facebook.

Sjalvvald (egen) inldggning ar idag accepterat for flera diagnoser, nasta steg borde vara
for beroendepatienter till tex akut avgiftning. Det dr en annan fraga som vi drev under
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2019 vid alla tillfallen vi fick. Nu ska sjalvvald inlaggning till Beroendecentrum
Stockholm bli av, men forst om nagot ar.

Det hiander varje ar att vi far bista manniskor som gar igenom en psykos eller 6verdos
tills hjalp anlander. Det kan vara svart men ofta loser vi det da vi alla har egen
erfarenhet av liknande situationer. Vi féredrar alltid att ringa efter ambulans fore polis
da vi anser att det ar en halsofraga.

Samsjuklighet dar som sagt vanligt hos vara medlemmar och en vanlig orsak till att man
inte far den vard man har ratt till. "Jag sdtter pa pldstret ndr du slutat att bléda...”
som ndgon beskrev situationen att bli nekad vard fran psykiatrin for att man har ett
beroende.

En annan vanlig orsak till att vara vanner och besokare inte soker vard ar stigmat som
hela tiden forfoljer en vart man dn gar. Att stdndigt bli misstrodd, gér knappast att
chanserna ékar for att ndgon ska séka vard frivilligt... som en annan person beskrev
det.

Pelarbacken.

Slutet pa Januari var forsta besoket for Pelarbackens mobila
enhet nere hos oss, enheten med vardpersonal gor att dem kan
nad ut till hemldsa pa ett mycket battre satt. Under
premidrturen var press pa plats saval som politiker som
Jessica Ericsson (L) och ordférande Niklas Eklund.

Varje mandag under 2-3 timmar stod de nere hos oss som en
del av ett pilotprojekt. De foljande gdngerna installerade de sig inne hos oss pa ett av
kontoren som ett tillfalligt bes6ksrum.

Ombord finns en case manager och en sjukskoterska som hjalper hemlésa med enkel
sjukvard t.ex. enklare omplastring och omlaggningar, bedomningar samt remitteringar
och halsosamtal.

Vi var valdigt glada for detta samarbete och att kunna erbjuda dnnu en resurs till vara
medlemmar och besokare, dar sjukvarden kommer till patienterna.

- Jag gar aldrig till virden om jag inte haller pa att do. Jag har inte ett dugg tillit till den.
Det finns alltid ndgon som ar bra, men de flesta tycker jag borde ta sig en tdnkare och ge
alla samma bemotande. Det kan vara skillnaden mellan om man tar livet av sig eller inte,
sa en besokare till tidningen StockholmDirekt som skrev om bussen.

Samarbetet med Pelarbacken fungerade bra i borjan pa aret, men avstannade efter
sommaren pga. oklara anledningar.

Det mobila sprututbytet.
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Senare pa dret (Juni) kom deras mobila buss att anvandas ihop med Sprututbytet for att
skapa Stockholms fjarde sprututbyte, vilket visar pa hur viktigt o
samarbete ar mellan olika vardgivare och ideella féreningar
som arbetar med samma malgrupp.

Det startades upp i valdigt liten skala till en borjan, men sedan
rullade bussen 3-4 /veckan.

Ombord kunde man erbjuda primarvard, utredning och
behandling for hepatit C, utdelning av naloxon och sprututbyte.

Information och forslag om det mobila sprututbytets halltider/rutt varje vecka ar nagot
som vi kunde fora vidare till vira medlemmar och besokare, for dem som inte ville eller
kunde besoka nagot av de fasta sprututbyten.

IT-hjdlp och demokratimedverkan.

Vi arbetar vidare pa att fa igang digitaliseringsprojekt Utsatt men Insatt som vill 6ka
den digitala kunskapen bland vart medlemskollektiv kombinerat med utdelning av
begagnade mobiler med hjalp fran hjdlpmedelsorganisationen Begripsam. Att inte
kunna delta i den digitala varlden idag (betala rakningar, identifiera sig och boka
sjukvardsmoten) okar utanforskapet hos vara medlemmar och nagot vi vill starkt
motverka.

Vi fick tyvarr avslag hos PTS men vi fortsatter leta efter finansiering och har fortsatt
kontakt med Begripsam. Vi gjorde pa sommaren en enkit om det finns intresse for en
kurs om att lara sig mer om mobilt bank-id, swish och andra digitala verktyg och hela
85% tyckte det var en bra idé.

Begagnade mobiltelefoner ar ndgot som alltid efterfragas av
vara besokare. Dd man ar hemlos eller utsatt kan en
fungerande mobil vara enda chansen till att komma i
kontakt med sjukvard, socialjourer, polis och myndigheter.

Efter att vi kort en drive i Juli sa fick vi in en hel del mobiler
som vi direkt formedlade vidare till vara besokare i behov
av en fungerande mobil.

Vi fick bl.a. donerad utrustning och smarttelefoner fran vardféretaget Active Omsorg i
Linkdping och Folkuniversitetet Stockholm.

Det dr idag helt livsviktigt att ha en smarttelefon men ocksa ett (mobilt) bank-id, vilket
tyvarr manga av vara medlemmar inte har, speciellt dd mojligheten att logga in till e-
tjdnsterna pa 1177.se via losenord och SMS for hela Sverige forsvann den 3 december.

Tillgangen till sjukvdrdens resurser for utsatta manniskor krymper tyvarr allt mer. Vi
forsoker motverka denna negativa utveckling genom att hjalpa till med ID-kort och

bank-iD via var drop-in.

Vi tipsar ocksa om var det finns gratis WiFi och 6ppna Internetnatverk. Bl.a. har
Stockholm Stad nu beslutat att utrusta alla sina boenden med gratis WiFi.
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Arbete med utsatta kvinnor.

[ var verksamhet kommer vi dagligen i kontakt med kvinnor som anvander narkotika.
Dessa kvinnor befinner sig i en enorm utsatthet dar 6vergrepp ofta ar en del av tillvaron.
Deras liv kantas dven av psykisk ohdlsa vilket gor deras situation dn mer sarbar. Det
finns idag inte manga sa kallade stallen dit dessa kvinnor kan vanda sig. Ofta kravs det
att kvinnan uppvisar drogfrihet innan de kan fa nagon hjalp.

Ljuspunkten startades for att ge en plats at denna bortglomda malgrupp. Vi har sett att
behovet dr stort och ville skapa ett slags plattform for dessa kvinnor. Ljuspunkten
arbetades fran borjan fram till en fysisk stodgrupp for valdsutsatta kvinnor. De som holl
i gruppen hade egna erfarenheter av beroende och valdsutsatthet. Darigenom kande vi
att vi kan skdnka hopp och styrka till de som inte

ser ndgon utvag. Samtidigt som vi har en

forstdelse for vad dessa personer gér eller gatt L]USPUNKTEN
igenom. Sakerhet for

Ljuspunkten har successivt vaxt och finns idag %_(Vlmmr S0In )
aven som en sluten stodgrupp pa Facebook. I den anvander narkotika
gruppen bar alla pa liknande erfarenheter. Vissa

har befunnit sig i ett beroende medan andra fortfarande aktivt anvander droger
och/eller alkohol. Vissa lever i en tillvaro kantat av 6vergrepp medan andra har ett
forflutet med 6vergrepp bakom sig.

[ den har stodgruppen finns mojlighet att dela med sig av tankar, kédnslor och
erfarenheter. De forsoker peppa varandra och férmedla hopp.

I samband med att stodgruppen pa Facebook startades for drygt ett ar sedan gjordes en
broschyr som fatt namnet "stod efter 6vergrepp”. Gruppens administratér har samlat
olika sa kallade stodinsatser for en beroende kvinna som har erfarenhet av 6vergrepp.
Arbetet med broschyren var en process for att hitta stédinsatser som vilkomnar en
narkotikaanvandande kvinna. Stodet for dessa kvinnor ar inte stort men efter aktivt
sokande sa har vi lyckats hitta nagra stycken.

Vi har dven skapat en annan lattoverskadlig broschyr dar vi ger konkreta rad och tips pa
hur kvinnan kan skydda sig sjalv i denna extrema utsatthet. Den har fatt spridning éver
hela landet.

Ljuspunkten har dven ett samarbete med foreningen NxtMe. Deras malgrupp ar
personer som varit utsatta for sexuella 6vergrepp i barndomen. Brukarféreningen och
NxtMe har haft erfarenhetsutbyte och foreldst hos varandra. Under varterminen hade vi
dven en gemensam stodgrupp.

Ar 2019 borjade vi med egna fysiska stodméten igen. Dessa dgde rum en gang varannan
vecka. Linn som jobbar pa brukarféreningen samt Matilda fran foreningen NxtMe haller
i dessa moten. Bada har egna erfarenheter av att ha varit utsatta. Vi vill ge de utsatta
tjejerna en rost. Att de ska vaga sta upp for sig sjdlva och inse att de inte behdver finna
sig i att bli slagen eller utnyttjad. Oavsett om de dr paverkade av nagon drog eller inte.
Alla dger ratten till sin egen kropp vilket vi dven forsoker formedla.
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De hyrde aven in en dramapedagog for att hjalpa kvinnor att
borja bearbeta vad de varit med om. Ar du kvinna, anviander
narkotika och ar utsatt for 6vergrepp ar du vilkommen. Har
kan du i en trygg milj6 vara den du ar. De som leder gruppen
har egna erfarenheter av 6vergrepp och utsatthet.

Varje grupptillfille tar upp olika @mnen som tex styrkor och
framtid. Har ges mojlighet att finna stdd och styrka. Det handlar om kvinnors
erfarenheter och vad man kan gora for att starka sig sjdlv i en utsatt situation.

Vi informerade besokare om 6ppnandet av nya kvinnoboenden som Ersta Mojlighet
samt koordinerade kontakten med socialtjdnsten, men fragan ar bara hur villig
socialtjdnsten ar att bevilja plats till dessa kvinnor? Vi kunde dven hdnvisa kvinnor till
externa resurser som Kvinnofridslinjen.

Man borjade ocksa med avskdarmade platser for kvinnor pa St. Géran under 2019, vilket
vi var valdigt glada for.

Olika forelasningar som Linn medverkat i:

e 28/1 - Forelasning om inflytande och paverkan hos nxtME. E—— |

Mikamottagningen

| Verksamhet

e 8/3 - Foreldsning om battre vard for sexuellt utsatta hos
Lakarsallskapet.

e Februari - Forelasning om alkoholberoende hos Karolinska
institutet.

e 5/4 - Studiebesok pa Mikamottagningen.

e 23/4-Foreldsning hos RSMH om att hora roster.

e 15/6 - Forelasning av Simon Settergren (Kungen av Atlantis) hos RSMH om
psykisk ohdlsa i form av schizofreni.

e 7/6-Forelasning hos Q-Jouren.

e 3/9 - Forelasning hos foreningen Storasyster om sexuella
overgrepp.

e 10/10 - World Mental Health Day arrangerat av NSPH.

e 22/10 - Presskonferens och lunchseminarium om
brukarrevisionen av projektet Végar till arbete, for manniskor som stdtt lange
utanfor arbetslivet.

e 6/11 - Foreldsning om sjalvskadebeteende hos SHEDO.

e 7/11 - Forelasning av RSMH om tandhalsa hos personer med psykiatriska

diagnoser.
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Scalas hundhjalp.

Samarbetet har flutit pd bra och manga besokare litar pa oss
idag for att kunna ha rad med katt- och hundmat till sina
husdjur. Scalas Hundhjalp har vaxt och vi ar valdigt glada 6ver
samarbetet.

AKktivitet- och friskvardsgrupp

Den friskvardsgrupp for LARO-patienter som vi hade hoppats
kunna starta under 2019 kom aldrig riktigt igang p.g.a.
personalbrist. Vi tror dock pa konceptet att traffas socialt for
traning och aktiviteter som hjalper till att férbattra halsan,
forhindra aterfall, bryta sin isolering och umgas med personer
som inte anvander droger.
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7. Medlemmar & medlemskontakter

Vara traffar pa LARO-mottagningar har pagatt sporadiskt under
2019, pga. lite andra prioriteringar och personalbrist, men vi har "
anda lyckats ndrvara i ratt bra utstrackning, narmare bestamt
nastan 40 ganger.

Nar vi kommer pa besok sa ar det alltid lika uppskattat. Vi
bjuder pa kaffe och fikabrod, informerar om var verksamhet,
hepatit C och har verkligt givande diskussioner med patienterna.
Vi har ibland haft med oss personal fran andra féreningar for att
lara ut hur vi arbetar.

Vi har ocksa bra kontakt med de privata beroendemottagningarna och dess besokare,
bl.a. kan vi kalla till métesgrupper snabbt sa fort vi far kinnedom om ett problem eller
stérning.

Har ar en rapport fran ett medlemsmote i borjan av aret.

Besok pa St:Eriksteamet onsdag den 23 januari.

I morse besékte Linn och Henke mottagningen igen. Trevlig personal som hejar glatt vilket
gor att vi alltid kdnner oss vidlkomna. Och sd patienterna. De flesta vdl kdnda men dven en
och annan som dr ny pd teamet.

Vi har med oss lite gott fika som vi alltid bjuder pd ndr vi dr ddr.

Det blir ofta mdnga och djupa samtal pa St:Erik. Vi far ta del av patienternas resa i sdvdl
med som motgdngar. Mycket av det vi pratar om handlar om sidomissbruket med
bensodiazepiner. Det dr vdldigt vanligt och tydligen svdrt att bryta med. En meningslés
tillvaro och dngest brukar vara en bidragande faktor. Vi forséker uppmuntra dem att vdga
tro pd att det gdr att komma ur ett destruktivt bruk av dessa piller. Det gdr att finna andra
sdtt att hantera tillvaron.

Vi lyssnar och stottar sd gott vi kan. Behovet att fa prata forutsdttningslést dr stort. Vi
démer inte. Vi har sjdlva varit ddr men lyckats ga vidare och ldmnat det livet bakom oss.
Alla bdr en styrka inom sig men ibland ser man inte det eftersom vdigen kan tyckas krokig.
Vi férséker fa dem att vdga tro pda sig sjdlv och sin inre kraft.
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8. Brukarinflytande och brukarrad

Har berattar var brukarinflytandesamordnare Andreas Hedstrom om sitt arbete.
Man kan koka ner mitt arbete i de olika brukarraden under 2019 till tre teman:

1. Patientsakerhet och patientrattigheter
2. Evidensbaserad sjukvard
3. Patientinkludering- och brukarinflytande.

Brukarinflytande i Stockholm.

Brukarinflytande dr en av dom saker som mest har forandrats pa kortast tid inom de
landsting och forvaltningar som finns i Stockholms lan. I huvudsak sa bestdimde man sig
for att lata brukarinflytande vara en del av verksamheten pa HSF (Hélso- och
Sjukradsforvaltningen) och arbeta darefter.

Brukarradet pa bestéllarenheten fick sedan ett erbjudande om att delta i avtalsarbetet
inom Psykiatri/Beroende kallat SLSO-19.

Nar vi val fick vara med.

Min forsta tid i brukarradet pa gick ut pa att lara att kdnna folk och forstd vad det hela
gick ut pa. Jag insdg ganska snabbt att det bara var att félja med och se vad som hande,
da allt var helt nytt. For mig sa var det mycket att ta in, dven om jag var van vid
lakarmoten sa var detta en helt ny varld.

Sju ar av kaffe och bullar sammanfattar bra de historier som jag har hort fran hur det
gick till forr. Gamla historier om radets arbete och dar delaktighet lyste med sin franvaro
har nu bytts ut mot en "vi”-kansla i gruppen och vi var redo att borja. Avtalet 4r numera
fardigt.

SLSO-19.

Jag valde ganska snabbt en speciell person att jobba med da jag fick fragan i vilken grupp
jag ville vara i och med vilken del av avtalet jag var intresserad av. Det blev
Uppfoljningsgruppen och det var var ordférande Per som jag borjade arbeta med.

I den vanliga varlden sd hade vi 4-8 moten per ar, men nu skulle det bli betydligt fler.
Aret 18-19 s hade vi runt 50 métestillfallen. Det var ingen litt uppgift att f3 in de
riktlinjer som idag ar evidensbaserad grund och beprévad erfarenhet samt
skademinimering i avtalen, men det var sa det blev.

Kommentar.

Vi kan redan idag marka en forandring dd man inom Region Stockholm och Stockholm
Stad numera fo6ljer SLSO-19-avtalen som vi tagit fram, och borjar att ta bort
"nollvisionen”, tex fran vissa tillfalliga boenden.

Brukarrad som jag idag arbetar med:
Hdlso- och sjukvdrdsforvaltningen (HSF)

Psykiatrienheten kallas ocksa for Bestdllarenheten men det ar bestéllarnas brukarrad
och det i mina 6gon ar det viktigaste rad vi har.
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SLSO Stockholms Ldns Landsting (VO Psykiatri)
Vad som kallas for utférarenheten, vilket ar landstinget i Stockholm.

Rdttspsyk Stockholm
Jag blev inbjuden av andra aktorer i radet att vara en del av detta rad nar det nu ska
goras ett stort patientreformarbete pd enheten som vi vantar pa ska starta.

Stockholm Stads Stadsdelsférvaltningschefsrdad
Verksamhetschefsrad i Stockholm Stad och ar ett for framtiden valdigt viktigt rad.

Jag deltar dven vid sidan av dessa olika rad i en massa referensgrupper angaende
utbildningar inom omradet.

Linn rapporterar om arbetet med brukarradet hos Beroendecentrum Stockholm:
Sedan ndgra ar tillbaka sitter vi med i brukarradet pa beroendecentrum. Traffarna dger
rum en eftermiddag fyra ganger varje ar. I brukarradet sitter professionen liksom nagra
andra foreningar. Syftet med dessa rad ar att lyfta var malgrupps situation. Vi pa
brukarféreningen ser dagligen hur personer som anvander narkotika kimpar med att fa
ratt vard. Vi ser behov, 6nskemal och problem som vi kan lyfta pa brukarraden.

Vi anser att dialogen pa dessa rad ar god. De lyssnar och ger dven svar pa fragor som vi
valt att stdlla. Samtalen och diskussionerna blir ofta bra och konstruktiva. Vi far dven
veta vad som hander pa beroendecentrum. Hur verksamheten férandras och hur de
jobbar for att kunna ge en fullvardig vard till personer som befinner sigi ett
problematiskt bruk av droger eller alkohol.

Ndgot av det vi tagit upp pa brukarradet ar behovet av en separat vardavdelning for
kvinnor. Valdtakter och évergrepp har forekommit nar kvinnor varit inlagda pa grund
av att de behover vard pa grund av sitt bruk av droger. En kvinna som ar paverkad eller
befinner sig i akut abstinens ar valdigt utsatt och kan inte alltid skydda sig sjalv. Och det
utnyttjas ibland av ménnen i deras narhet.

Nar vi tog upp den hér fragan pa brukarradet fick vi veta att en separat vardavdelning
for kvinnor var pd vag att 6ppna. Senare fick vi dven inbjudan att medverka pa
invigningen av avdelning atta som avdelningen heter. Niklas och jag var dar och fick
information samt en genomgang i de nya lokalerna. Niklas pratade dven och klippte
banden. Avdelning dtta dr en hogspecialiserad avdelning som ska kunna ge vard till
kvinnor med samsjuklighet.

Andra saker vi tagit upp var de korta vardtiderna och avgiftningarna.

Tommy har under arets gang verkat inom tva brukarrad, dels pa Beroendecentrum
Stockholm och dels Psykiatri Sodra Stockholm. Ett arbete som i mangt och mycket
overlappar varann, framforallt genom begreppet samsjuklighet dar han drivit frdgan om
ett 6kat samarbete mellan beroendevard och psykiatrin. Vissa framsteg gors inom
psykiatrin dar man kan skénja en attitydférandring.

Lokala brukarrad.
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Planering har ocksa skett for start av sjalvstandiga och sjalvgaende lokala brukarrad pa
LARO-mottagningar da vi inte kan sitta med i vartenda brukarrad. Meningen ar sedan
att de ska representera sig sjilva pa Beroendecentrums brukarrad. Brukarrad pa
lokalniva fungerar som ett patientforum dar det ges mojlighet att ta upp sddant som
man anser vara fel och icke fungerande i sin vard. Viss utbildning sker av oss.

Annat.

Vi kampanjade ihop med f.d. medarbetare Charlotte Samuelsson for att forséka radda
métesplatsen Valvet i Orby, en viktig verksamhet fér manniskor som lider av beroende
och psykisk ohélsa, fran att stingas ner. Kampanjen innehdll bl.a. insamling av
(elektroniska) namnunderskrifter.

Efter beskedet kom i somras att verksamheten kraftigt skirs ned - startade hon en
namninsamling for att fa politiker och tjdnsteman att tinka om. 250 underskrifter
samlades in och skickades till bland annat stadsdelsférvaltningen. Tyvarr stingdes
verksamheten sedermera ner i december.

Linn blev inbjuden som observator till det “nationella brukarradet” som organisationen
Brukarkraft ligger bakom och var den 13/6 pa en heldagskonferens gillande detta.

Hos IVO (Inspektionen for vard och omsorg) var vi inbjudna tva ganger. Forst i Mars
Till ett dialogmote for bedomning av tillstdndsansokningar och sedan igen i Oktober.
Detta samrad handlade om hemléshet-samsjuklighet-beroende och de svarigheter en
manniska stoter pa dar ingen vill ta ansvar for att hjalpa den har utsatta gruppen.

[ juni deltog vi i en hearing om akut hemloshet hos Socialférvaltningen i Stockholm Stad
och vi hade under dret &ven moéten med bl.a. Prima Maria om heldygnsvard i April och
Iris utvecklingsboende i Juni.

Till sist. Nr 2-2019 av 1177 Vardguidens tryckta tidning

var ett temanummer om beroende dar man helt spolat ] l '/ '/
aldre stigmatiserande termer som 'missbruk’, och istallet

anvander mer neutrala termer som 'riskbruk' och VARDGUIDEN
'beroende’. Detta efter patryckningar fran bl.a. oss och

Beroendecentrum Stockholm.
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9. Remisser

Den 27 september skickade vi en remiss till Socialstyrelsen angdaende ett utokat
nationellt kunskapsstod for lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende.

Vi i Brukarféreningen Stockholm dr i grunden positiva till att all forskning och kunskap
sprids och utvidgas sd att den nar fler.

Mdnniskor dr olika och behéver olika hjdlp, vilket dr varfér det dr sa viktigt med
personcentrerad vdrd. Hjdlpen ska ocksd vara jamlik, oavsett var i landet man bor, ndgot
vi tror detta kunskapsstod kan hjdlpa till att bidra med.

Ldkare har fdtt mer att bestdmma om inom LARO efter de senaste riktlinjerna har bérjat
implementerats, men det dr inte i alla fall detta har fungerat bra. Patienter behéver ocksd
mer att sdga till om och behovet av kunskap gdllande denna mdlgrupp dr fortfarande
stort.

Vivill se att LARO-mottagningar t.ex. ska kunna ta in patienter konstant (inga
intagsstopp) och att man ska kunna komma in pd behandling pd egenremiss, sd vi slipper
fd samtal frdn olika orter om olika godtyckliga avarter inom LARO-behandling. Ndgot som
vi tror ett kunskapsstéd kan dtgdrda langsiktigt.

Andra hjélpinsatser férutom beroende- och sjukvdrden, som Socialtjcinst, behover fd bdttre
kunskap om behandlingen och hur man bdst kan stodja en mdnniska i processen men
framférallt mer kunskap om LARO, dd kunskapen hos Socialtjdnsten ofta dr orovdckande
ldg.

En LARO-behandling kan ofta rddda liv och pd samma sctt kan en avsaknad av behandling
ofta innebdra déden for patienten.

Kriterierna over vilka som far LARO eller inte ska inte bestdmmas av Socialtjdnsten, som
det ser ut idag, tex i Stockholm. Tills detta dndras sd stddjer vi helhjdrtat att detta
kunskapsunderlag ska spridas till alla som arbetar inom Socialtjdnsten.

Baserat pd dessa standpunkter anser vi att ett nationellt kunskapsstdd dr oerhort viktigt.
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10. Sociala medier & hemsidan

Statistik for antal foljare genom vara sociala kanaler.

Namn Foljare/Prenumeranter
Facebook Drogvarningar 2674
Facebook Brukarféreningen Stockholm 1627
Twitter Brukarféreningen Stockholm 601
Twitter Drogvarningar 499
Instagram Brukarfoéreningen Stockholm 284
YouTube Brukarféreningen Stockholm 31

[ genomsnitt publiceras 7-14 inldgg pa Facebook-sidan varje vecka medan aktiviteten
pa Twitter ar ndgot mindre.

Foreningens YouTube-kanal laddade upp sex videoklipp mellan januari och december.
Dessa handlade mestadels om mediainslag rorande hepatit C och Linkage C-projektet
men ocksa om Brukardagen och den 6éppna utfrdgningen om psykisk ohalsa i
kombination med beroendeproblematik, anordnad av Riksdagens sociala utskott i
februari.

Nu finns vi dven pa Instagram sedan den 13 Maj och adressen dit ar

www.instagram.com/sbrukarforening.

Hemsidan har fatt en uppfraschning under aret och har nu en battre layout dar de olika
sektionerna ar lattare att hitta an tidigare. Antal sidvisningar under 2019 1ag pa ca 35
per dag i genomsnitt.

Genom PHPIlist har vi nu ocksa ett battre system for att skicka ut mejl om nyheter och
kallelser till vaira medlemmar. Innan hade vi problem da vart webbhotell har en grans
for hur manga mejl vi kan skicka per timme, vilket orsakade problem med studsande e-
post och spamvarningar.

Under HR19 i Portugal fick vi passa pa att testa den nya 6verdosappen OD Buster, som
for samman manniskor som drabbats av en 6verdos med personer som har naloxon pa
sig. Appen dr fortfarande under utveckling, men allt som kan hjilpa stoppa 6verdoser ar
positivt.
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11. Samarbeten

Dessa samarbeten har varit de mest framtridanden for 2019.

RFHL
Sedan den 22 juli 2019 ar Brukarféreningen Stockholm ny lokal- och medlemsférening i
organisationen RFHL (Riksforbundet for hjalp at lakemedels- & narkotikabrukare).

Riksforbundet RFHL har ldnge letat efter en lokalférening i
Stockholm som praktiskt arbetar med manniskor som ar i

behov av hjalp och stéd, samtidigt som Brukarféreningen wMS'F"
E

Stockholm inte haft de nédvandiga kontakterna som en
riksférening kan erbjuda sedan Svenska Brukarféreningen
gick i konkurs for snart fyra ar sedan.

Medlemskapet 6ppnar upp for ett mer nira samarbete i de

fragor som bada féreningars medlemmar har stor nytta av, bl.a. lakemedelsberoende,
hepatit C, narkotikaberoende, harm reduction, mental ohélsa, hemldshet, samsjuklighet
och utanforskapet i brukarkollektivet.

Medlemskapet andrar ingenting for Brukarféreningen nar det galler stadgar och
brukarrepresentation, utan man forblir en separat forening med egen styrelse.

BARO

Ett ndra samarbete med anhorigféreningen BARO (Brukaranhorigas riksorganisation)
har etablerats och kulminerade i arsmotet som de holl i vara lokaler den 26 Oktober. Vi
har ocksa bistatt med radgivning och annat stéd nar det giller deras principprogram. Att
ha en fungerande anhorigforening ar oerhort viktigt for oss da vi har manga desperata
och oroliga anhoriga som kontaktar oss.

NSPH

Nationell Samlver.kan for Psykisk Iﬁélsa éir"en. . Varmtvélkommentil | sk

paraplyorganisation som jobbar for att fraimja den psykiska en kvill om beroende | rexcaenn
och medheroende! e

hélsan hos méanniskor. For ca tva ar sedan kontaktade de oss
och ville ha med oss i sitt arbete d4 manniskor som befinner sig s | it
i ett beroende lider ofta av psykisk ohédlsa och samsjukligheten — Jii
ar ofta betydande och férsdmrar ens livsvillkor avsevirt. e e

Wi kommer attti och boraem

lruende ach mediersende o vd anselsena smraen. S
. i bl omga ARRANGOR
olika sociala forum 14 n3leL

Forst blev vi inbjudna till att delta pa deras styrelsemdten % s Ecre
tillsammans med andra foreningar. Vi har sedan dess Lo S 'i.:-?;::
regelbundet varit med pa dessa moten och en representant fran ... Pt

Aasifiironinacas lokaler bottenvisingen

oss ingdr numera i dess styrelse.
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Pa styrelsemdtena far vi folja NSPHs arbete, vad som hander i
organisationen och projekt som de ansvarar for. Eftersom vi
jobbar med mer eller mindre samma malgrupp, sa vill de ha var
kompetens gallande beroende och vi behdver deras gallande
det stora omradet psykisk ohalsa.

[ varas deltog vi i en mycket givande presentationskvall hos
NSPH Stockholm (se bild) och sedan den 27 Augusti dr
foreningen ocksa stolta medlemmar i NSPH Stockholm.

Vi ser fram emot att bidra med var kunskap, framférallt med
samsjuklighet (beroende och psykisk ohédlsa) men dven kunna
utnyttja NSPHs kompetens i dessa sa viktiga fragor for vart medlemskollektiv, samtidigt
som vi breddar oss som forening.

Foreningen Tryggare Ruspolitik (FTR)
Den 5:e Augusti blev vi medlemmar i Féreningen Tryggare Ruspolitik, som ar en svensk
systerforening till den norska Foreningen Tryggere
Ruspolitikk, som pa bara ndgra ar natt stora framgangar
kring att bidra till en vetenskaplig syn pa berusningsmedel
och dess effekter pa individ och samhalle.

FTR verkar folkbildande fér en narkotikapolitik med fokus
pa skademinimering, och vill flytta fokus fran stigmatisering
och straff till upplysning, omsorg och manskliga rattigheter.

Valkommen till Féreningen

Tryggare Ruspolitik (FTR)

Tack for ditt medlemskap!

Niklas Eklund ar invald i deras Styrelse Sedan 2019 OCh Vi Ditt engagemang ar mycket viktigt for oss och var verksamhet. Du ar nu
har OCkSé lél’lat ut Vér lokal n'ar de hade érsmo'te. StYI'EISeI’l delaktig i en vaxande internationell rorelse med syfte att minimera
bestar mestadels av jurister, lakare och forskare.

drogrelaterad dadlighet och skadeverkan.

Desto fler organisationer och foreningar som samarbetar mot ett gemensamt mal, desto
battre.

Uppsoksteamet

Ett utokat samarbete har etablerats med Uppsoksteamet inom
Stockholms Stads Socialférvaltning, vilket under 2019 innebar 5
studiebesok och regelbundna drop-ins (for att hitta manniskor i Uppsékarteamet
behov av hjilp) fran deras sida i var lokal samt en
kunskapsfrukost hos dem da tva i var personal presenterade var
verksamhet.

O8-508 25 673

Vi har lange samtalat om hur vi kan samarbeta pa olika satt, tex att dem skickar hepatit
C-patienter till oss och vi anvander deras kompetens som socialarbetare for radgivning
och slussning.

Vi har ocksa ett utbyte av broschyrer och massa tips pa hjalpfunktioner och resurser
som kommer att gagna vara besokare.

Convictus (Halsocenter)
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Efter att alla i personalen blivit medlemmar och borjat anvant deras friskvard sa har de
varit pa besok och vi har ocksa mottagit 6verblivet brod och bakverk fran dem. Deras
hélsocenter dr ndgot som vi rekommenderar till alla som kan tidnkas behova forbattra
deras fysiska halsa, som i sin tur leder till battre psykisk halsa. Fysisk aktivitet bidrar
ocksa till att minska aterfall. De har nya program varje ar som vi distribuerar till vara
medlemmar.

Vi har ocksa ett mycket bra samarbete med Convictus hjalpverksamheter och kan
koordinera var hjdlp med dem sa den nar sa manga som méijligt.

HIV Sverige

Vi dr numera medlem som férening och ordférande Niklas Eklund dr en av
styrelseledamdterna hos dem, vilket skapar ett mycket starkt samarbete som gagnar
vara medlemmar som lever med hiv. Tommy Mellberg har vikarierat nar Niklas inte
kunnat ga pa vissa moten.

Nollpunkten

Precis innan arets slut sd kom vi igdng
med lordagsoppet ihop med Nollpunkten
och MC-klubben Templar Knights
Stockholm.

Forsta forsoket var 1ordagen den 21
december da vi hade 6ppet 10-14. De
delades ut varm soppa, farska mackor,
godis, kvinnopasar, varma klader och
filtar, hund- och kattmat, m.m. Pa plats fanns dven Maria fran Linkage C,
projektadministrator och underskoterska, ifall nagon besokare ville snabbtesta sig pa
plats for hepatit C.

Brukarforeningarnas Natverk (BFN)

Inom detta natverk samverkar vi och koordinerar med andra brukarféreningar runtom i
landet och vi hjalper till med stod och radgivning, sa mycket som vi hinner, med att
starta upp brukarféreningar pa andra orter. Tex Alands Brukarférening och planering
kring nya brukarféreningar i Sundsvall, Malmé, Orebro, Eskilstuna och Kalmar samt
Halland.

Stockholms hotell & restaurangskola

Vi lyckades etablera ett jattefint samarbete med Stockholms
Hotell & Restaurangskola, som ligger i var narhet och utbildar
stadens nya kockar. Under dret som gatt har vi fatt massvis
med matbrdd, fikabrdd, julmat, godsaker och fardiga matratter
att kunna erbjuda var besokare, istillet for att maten gatt till
spillo.

Gatans Vanner

Samarbetet med Gatans Vanner ar fortsatt bra. Vi kan snabbt organisera fornédenheter
och annat som behdvs for tillfallet och tillsammans kan vi nd manga utsatta manniskor.
Under aret hade vi bl.a. en insamling av mindre talt, liggunderlag och sovsackar sa att
hemldsa personer kunde halla sig varma under den kalla varen.
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Karolinska Universitetssjukhuset & Karolinska Institutet

Samarbetet med Karolinska Universitetssjukhuset &

Karolinska Institutet giller hepatit C-projektet av vilket du

kan ldasa mer om under sektionen Smittskydd och harm LI N KAG EIC
reduction.

Ovriga

Utover dessa ovan ndmnda foreningar och organisationer sa samarbetar vi ocksa bl.a.
med Smittskydd Stockholm, Beroendecentrum Stockholm, Scalas Hundhjéalp, Rose
Alliance, Fuckforbundet, RFSL, U-FOLD, Stockholm Stadsmission och KCSH
(Kunskapscentrum for Sexuell Halsa).
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12. Events

Ordférande Niklas Eklund och vice ordférande och kvinnoansvarig
Linn Nystedt medverkade bada tva pa invigningen av Avdelning 8 pa
Beroendecentrum Stockholm den 11 februari, diar Niklas fick dran
att klippa bandet till de nya vardplatserna for kvinnor inom
psykiatrin, bl.a. avsedda for beroendepatienter. Nagot vi efterfragat
lange. Dessutom finns nu mdojligheten till avskarmade platser for
kvinnor.

Pa formiddagen av torsdagen den 28 februari holl Riksdagens
socialutskott en 6ppen utfragning om samsjuklighet - psykisk ohilsa i kombination med
beroendeproblematik. Flera i personalen narvarade och det blev en historisk hdandelse
kan man saga.

Huvudmannaskapet kom upp igen och
Missbruksutredaren Gerhard Larsson var tydligt
irriterad. Det dr nu atta ar sedan utredningen kom.
Socialminister Lena Hallengren var ocksa med under
utfragningens sista timme.

Sedan gjorde Mikael Malm (SKL) det unika uttalandet
under sin presentation om SKL:s handlingsplan for att
forbattra varden vid samsjuklighet. Att SKL (numera

SKR) foresprakade en utvardering av kriminalisering av det egna bruket.

Var Tommy 'Mellis’ Mellberg medverkade pa Suiciddagen i borjan pa April for att lara
sig mer om det dmnet.

Tva fullbokade seminarier om brukarhilsa hann vi med under 2019 igen. Det forsta var i
Umea pa varen (4/4) och det andra i Linkoping pa hosten. Bada lockade tillsammans
150 personer fran professioner som socialtjanst, forskare, fangelsepraster, ideella
foreningar och kriminalvarden. Manga brukare fanns ocksa med i publiken.

[ Umea talade:

e Dr.]Johan Kakko om hur beroende fungerar i hjarnan.

e Smittskyddsldkaren Stephan Stenmark pratade om den
dolda faran med hepatit C och ldta den ga obehandlad.

e Smittskyddsldkaren Gunilla Persson fran Ume3, pratade
om erfarenhet av Sprututbytet i Umea samt hur
utdelning av naloxon kommer att se ut.

e Professor Bo Soderpalm pratade om psykiatrisk ohdlsa, ADHD och samsjuklighet
och for forsta gangen livesdndes en foreldsning pa Facebook.
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e Ingrid Espling fran PRIO-projektet i Malmo pratade om att forbattra hédlsan
genom att integrera vardcentraltjanster pa LARO-mottagningar.

[ April-Maj deltog fem personer pa Harm Reduction Internationals stora konferens i
Porto. Det var en mycket bra konferens om harm reduction (skadelindring) i Europa och
varlden, smittskydd, aktivism, stigma, hur inofficiella konsumtionsrum i USA hjalper till
att forbattra folkhdlsan, strategier och avkriminalisering. Mycket niatverkande hann vi
ocksa med under veckan vi var pa plats.

Nar vi var dar publicerades ocksa en deklaration, undertecknad av bl.a. oss, och som
vadjar till varldens regeringar att dteruppta
finansieringen av Global Fund. Uppropet gar ut pa
finansiering av harm reduction-tjanster ar hotad,
speciellt for manniskor som injicerar droger och lever
med hiv.

Aktivister och foresprakare for manskliga rattigheter
fran hela varlden passade ocksa pa att skicka ett tydligt
och enat budskap till den filippinska regeringen.

Manga bra foreldsningar och presentationer av nya studier fick vi lyssna pa som sagt och
nedanfor finns ndgra. Om man vill 1dsa igenom dessa sa finns dem tillgangliga pa natet
hér.

e Forelasning om hur frekvensen av mental ohélsa bland méanniskor med ett
problematiskt bruk av droger ar hog och det dr nagot
som skulle behova integreras tex pa sprututbyten. Pa
samma satt som annan sjukvard finns tillganglig.

e Workshop med Toronto Overdose Prevention
Society dar vi lar oss hur man satter upp ett
overdospreventionstalt (konsumtionsrum).

e Forelasning om hepatit C-behandling utanfor
sjukvarden dar var van Marianne Alanko Blome
berattade om hepatit C-behandling pa Malmos
sprututbyte. Linkage C, som mdjliggjort
snabbehandling direkt nere hos oss pa féreningen, ar
annu ett bra exempel pa detta.

e Forelasning om de hinder som existerar for peers att
erkdnnas pa samma satt som professionen gor.

e Forelasning om Portugals narkotikapolitik. Mycket
har skrivits om Portugal och dven om det ar bra att
fokus bytts fran brott till vard, men det finns vissa
fragetecken. Som tex. de som Rui Coimbra Morais tog
upp. Han ndmnde att droger fortfarande ar olagliga, vilket skapar problem, inte
minst eftersom stigmat mot anvandare lever kvar.
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Den 7:e Maj var det dags for U-FOLD:s (Forum foér Forskning om Lakemedels- och
Drogberoende) storseminarium. Arets seminarium handlade om att psykisk ohélsa inte
alltid syns samt om medberoende.

Hepatitdagen inf6ll den 7:e Maj och holls i Stockholm. Det dr en av
de storsta konferenserna i Sverige kring behandling av
hepatitsjukdomar. Medverkade fran var sida gjorde ordférande
Niklas Eklund och Tommy Mellberg och forelaste gjorde bl.a.
sjukskoterskan Mika Liljeback om hepatit C-testning utanfér
sjukhus och om Linkage C. Man kan se hennes presentation har.

I slutet pa Maj var det en tva dagars-utbildning om sexuell hilsa
anordnad av Folkhdlsomyndigheten kallad Sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter (SRHR) i Sverige. Fran oss medverkade sex
personer da detta ar ett oerhort viktigt &amne som berér manga av
vara medlemmar och speciellt kvinnor.

Ordférande Niklas Eklund blev den 31 Maj personligt inbjuden av
GCDP (Global Commission on Drug Policy) att deltai en
diskussionspanel kring publicering av ett positionspapper som
organisationen sldppte nar de var pa besok vid Stockholms
Universitet. Tyvarr kunde inte Niklas Eklund narvara p.g.a.
sjukdom, men han var valdigt drad att bli inbjuden av en sadan
hogt ansedd organisation.

Tva veckor senare hoélls det en utdelning av Kriminologipriset, ett
av varldens mest prestigefulla pris i kriminologisk forskningen,
som Kriminologiska Institutet pa Stockholms Universitet delar ut
varje ar. Politikern Ruth Dreifuss och professor Peter Reuter fick
priset for att ha gjort utdelning av heroin maojligt i Schweiz. Det hela GLOBAL

blev mycket uppmarksammat i media da justitieministern Morgan COMMISSION ON
Johansson, som traditionellt ndrvarar beslutade att inte dyka upp. DRUG POLICY

I samband med prisutdelningen blev Niklas inbjuden, dad Kriminologiska Institutionen
ocksa ville ha underlag for en utredning om kriminalisering uppfyllt de kriterier som
man satte upp 1993.

Arets Support.Dont Punish-dag (26:e Juni) blev lite mindre
an vantat da vi slog samman aktiviteterna med
Brukardagen den 21 Juli samt Overdosdagen den 31:a
Augusti. Vi hade dnda viss aktivitet med t-shirts och
upplysning pa plats pa féoreningen. Kampanjen vill att
manniskor som anvander narkotika ska fa hjalp och stod
istallet for straff och stigma.
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Under Almedalen 2019 hade vi en stor ndrvaro i samarbete
med Piratpartiet, deras ungdomsférbund Ung Pirat och
Foreningen Tryggare Ruspolitik.

FTR och dess nyvalda ordférande Christina Ornebjir hade en
aktivistkampanj tillsammans med oss som gick ut pa att dela ut
1000 klortabletter med informationsbroschyrer dar vi drev
fragan om att apoteken i Sverige ska tillhandahalla sprutor och
kanyler. Tre personer fran oss deltog.

Forutom detta sa lyssnade vi pa flera intressanta event och
seminarier om svensk narkotikapolitik.

Vildigt viktigt att vi syntes och hérdes och att brukarnas rost fanns med i diskussionen.

Den 21 juli var det dterigen dags for den arliga minnesdagen. Denna
gang pa en sondag. Det ar ett evenemang som i flera lander halls for
att minnas och hedra manniskor som gatt bort i narkotikarelaterade
dodsfall. Siffran i vart land ar skrammande h6g och ndgot som vi alla
bor kdmpa for att minska. Den dagen da inga substansbrukare
behdver do har vi ndtt malet. Men i dagslaget ar det langt dit.

Sondagen bjod pa hogsommarvarme med en sol som stundtals
pressade sig fram bakom de ljusbld molnen. Personalen méttes upp
pa Stockholms brukarférening dar vi kokade kaffe och forberedde fika. Ett par timmar
senare akte vi tillsammans till Arstaviken dir vart triad stod och vintade. En al som
planterats for ca tolv ar sedan och med tiden vuxit sig allt storre och starkare. Ett trad
som en symbol for varje manniskoliv som slocknat men nagonstans finns kvar har med
oss anda.

Nar klockan narmade sig 13:00 borjade manniskor att sluta upp. En reporter fran P4
kom och intervjuade ett par av oss. DN var ocksd dar. Sedan kom dven anhoériga, vanner
och de som ville dela den har stunden.

Uppemot 50 personer samlades, inklusive anhorigféreningen BARO
(BrukarAnhorigas RiksOrganisation), vid vart stolta trad som vuxit
sig sa stort och vackert, for att minnas manniskor som gatt bort i
fortid p.g.a. dagens narkotikapolitik. En av dem som medverkade

- var Tina Eklund som férlorat sin son Bjorn. Hon héll ett fint och

' kanslomassigt tal som publicerades pa var YouTube-kanal.

Hon lade ut stora vita lakan med svarta kors pa samt namn pa
personer som avlidit, som vickte nyfikenhet hos férbipasserande.
Dessa kors representerar ca 1/5 av de narkotikarelaterade
dodsfallen ar 2017 i Sverige.
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Nar alla var samlade sa stillade vi oss en stund. Var ordférande
Niklas inledde sedan det hela med nagra val valda ord. Efter det
fick de som ville prata. Det blev en djup, sorglig men samtidigt
mycket fin stund. Vi stod dar tillsammans och delade minnen,
tankar och kanslor. Nagra tarar falldes och stimningen var speciell.
Vi hade ocksa kopt en bunt med blommor som vi kastade i vattnet.
De fargglada vaxterna guppade fridfullt intill ndckrosorna pa
vattenytan.

Sedan tdande vi engangsgrillarna och plockade fram det medhavda :
fikat. Nybakade bullar, korv med bréd, lask och kaffe dukades fram langs graset vid
vattnet. Det spred sig snart en inbjudande lukt av grillen som borjat fa glod. De som ville
stannade kvar och at. Vi pratade, umgicks och hade en trevlig stund tillsammans.

Sd var arets Rememberance Day 6ver for denna gang. Och som vanligt blev det en stund
att minnas. Vi fick alla mdjligheten att stanna upp och reflektera éver det faktum att
alltfor manga rycks bort alldeles for tidigt. Ett barn, en syster eller bror, en forédlder eller
van. Oavsett vem det dr som faller offer pa grund av narkotikan sa ar det alltid en for
mycket.

Den 31 Augusti anordnade féreningen tillsammans med
anhorigféreningen i BARO samt Tina Eklund och andra anhoriga i
Orebro eventet Manifestation mot svensk narkotikapolitik och fér en
bdttre beroendevdrd. Dagen sammanf6ll med IOAD (International
Overdose Awareness Day) som ar en internationell dag for att
uppmadrksamma och férebygga 6verdosdoden bland manniskor som
anvander droger.

[ samarbete med vara europeiska kollegor i EuroNPUD skapades en
svensk affisch for denna dag som syntes pa plats och pa sociala
medier.

Christine Sander fran BARO blev intervjuad pa plats under dagen for
att prata om vikten av naloxon for att radda nagons liv, sedan holl
Christine och verksamhetsansvariga Andreas tal som spelades in och
laddades sedermera upp pa var YouTube-kanal.

Har ar en rapport fran dagen.

Loérdagen den 31 augusti var en dag for att uppmdrksamma 6verdoser.
Denna dag sammanfoll med manifestationen fér en bdttre
narkotikapolitik som Tina Eklund arrangerat. Forra dret vid samma
tidpunkt sa héll vi till i Humlegdrden i Stockholm. Denna gdng i
Orebro. Det var fem stycken frdn Stockholms brukarférening som var
med den hdr soliga l6rdagagen. Vi dkte tdget ner pd morgonen och var
ddr i god tid innan det bérjade. Vi satte upp affischer som
uppmdrksammade 6verdoser och vikten av att ha tillgdng till naloxon.
Som en del av interationel overdose awareness day Sverige.
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Ndr klockan var ett slot deltagarna upp i den lilla gemytliga parken i
hjdrtat av staden. Det var flera som var ddr for att dela denna viktiga
stund. Tal blandades med Martin Boos finstdmda sdng. Han kallas dven
Vemodets trubadur och har egen erfarenhet av att vara beroende.
Anhoriga som forlorat ndgon ndra, politiker och yrkesverksamma var
ddr for att dela den hdr eftermiddagen. Det blev en stark, kdnslosam
stark men samtidigt hoppfull stund.

Tt
Vi dr mdnga som dr beredda att jobba fér en bdttre narkotikapolitik. Tillsammans dr vi
starka och kommer inte sluta kdmpa forrdn det blivit en férdndring.

Den 3 September var vi med och invigde Sprututbytet
Sodermalm. Bytets 6ppnande betydde mycket for vara medlemmar
och brukare generellt i Stockholm som nu far fler alternativ att ta
hand om sin hélsa. Vart uppsokarteam hade ocksa ett nara
samarbete och ndrvaro runt omkring bytet, precis som pa St.
Goran, for att halla koll att allt fungerar som det ska.

Rune ’Strandsatt’ Johansson var en gammal van till féreningen och
langvarig medarbetare hos Riksférbundet RFHL som avled under
2019. Efter begravning i Hogalidskyrkan den 3:e september sa
holls begravningsfikat och minnesstund nere pa foreningen. Manga
vanner och familjemedlemmar kom och tog farval.

Vart andra seminarium for aret holls i Linkdping pa den 9:e
September och talare och &mnen som togs upp var:

e Lakare Knut Bodin fran Uppsalas Sprututbytesmottagning
talade om hepatit C och hur man skyddar sig mot hepatit C
(via Skype)

e Markus Heilig talade om hur och varfor beroende uppstar.

e Andrea Johansson Capusan talade om psykiatrisk
samsjuklighet vid beroende.

e Mika Liljeback fran Linkage C talade om det fantastiska jobb
de gor for brukarhalsa. Hundratals patienter som annars
aldrig skulle fatt kontakt med sjukvarden.

Mellan den 20-21 september deltog ordférande Niklas,
verksamhetsansvariga Andreas och volontiaren Fanny pa Nordic
Reform Conference i Oslo. Konferensen som organiseras av
Foreningen Tryggere Ruspolitikk samlade deltagare fran hela
Norden for foreldsningar och samtal kring narkotikapolitik och
den senaste evidensbaserade forskningen.
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Bade Niklas och Christine Sander (BARO) presenterade sina organisationer pa
konferensen och finns att titta pa har. Nagra dagar med spannande diskussioner om
narkotikapolitik och narkotikaforskning fran ett reformvéanligt perspektiv blev det.

Ordforande Niklas Eklund var I borjan pa oktober pa ett
expertrad rorande hepatit C i Europa. FP TC-EHRN holls i
Helsingfors och man diskuterade framtidsplaner och inhdmtade
feedback fran kollegor. Man passade ocksa pa att fira HIV Finlands
30 ars jubileum som hade ett fantastiskt program och bemoétande
pa en av de tre konferensdagarna.

[ Sveriges Radios program Svenska berattelser: Mer dn en
missbrukare berattade var van Kajsa Tirén om sin bror Emil som
dog i en 6verdos och hon har sedan dess engagerat sig for att
fordandra folks fordomar mot dem med drogberoende.

I November intog hon scenen pa Dramaten Elverket for att
framfora den live och det blev en hogst personlig, tragisk och
rorande forestallning. All personal hos oss var pa plats denna
magiska kvall.

Samma manad var det dags for den tredje HCV Community
Summit, vilket kan beskrivas som en konferens for forskare,
socialarbetare, drogaktivister och brukarféreningar som arbetar
for att eliminera hepatit C i Europa. Ordférande deltog fran oss
tillsammans med 28 andra representanter fran olika lander,
och det blev tva bra dagar i Marseille.

Summit
Nov 2019

Manga fragor diskuterades, bl.a. vilka barridrer som
kriminalisering skapar och hur man bast kan adressera hemlésas
halsoproblem.

Ett uttalande fran konferensen lat: "Avkriminalisering och en garanti fér finansiering av
viktiga och nationella program for harm reduction minskar dédsfall, blodsmitta och
marginalisering av mdnniskor som anvdnder droger..."

Video fran det tredje HEP-C Community Summit hittas har.

ack for att du tag
dig tid att beséka

Viblev under hosten (november) inbjudna till en talarkvall LUF Storstackholm!
anordnad av Liberala Ungdomsforbundets i Stockholm. \ ;
Medverkade fran oss var Andreas Hedstrom och amnet géllde
skademinimering och de skador som uppstar av en nolltolerans
inom narkotikapolitiken.

Den 2: a december medverkade vi pa Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
workshop for att starka samverkan med hjalp av olika samverkanséverenskommelser,
bl.a. SIP (Samordnad Individuell Plan). Vi uppmarksammade bl.a. pd Facebook att det
basta vore om sjukvarden fick huvudmannaskapet for beroendevarden. Vem kan saga
emot ndr man ser dessa siffror? (se bild)
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Avgiftning och tillnyktring
Region

Kommunerna

» 67 % har int Fing
67 % har inte fatt 2 33 i b i
te fatt avgiftning * 33 % har inte fatt avgiftning

aterigen) som kan * Alla vigar (aterigen) som kan
dare tll avgiftning har

SINSS3 ridar aveiftni :
lussa vidare till avgiftning har

anvants

* 19 % har nekats avgiftning
eftersom de inte haft en
planering om fortsatt vard

* 50 % fick fortsatt vard inom

ekats avgiltning

ite haft en

1 socialen

fa mer 4An tva
1t vard tre dagar, 14 % fick vinta

langre an tva veckor

Den 10 december varje ar ar det FNs internationella dag fér mdnskliga rdttigheter. En
dag da vi paminns om att det gar at ratt hall men att det anda pagar manga 6vergrepp
varje dag i Kriget mot Narkotikan. Vi anvander denna dag varje ar for att lyfta fram
manniskor som anvander drogers rattigheter och ratt till jamlik vard.

Jul- och nyarsoppet bjod pa lattare julmat, virme, rena
verktyg och nagon att prata med. Ett Stort Tack for
donationen av tandkram, tandborstar och munskélj som
gjorde att tandhéalsan kom i fokus. Vi hade ocksa en insamling
infor juléppet och fick in nastan 6000kr som oavkortat gick
till verksamheten. Ett Stort Tack till alla som bidrag
ekonomiskt!

Oppettiderna var under jul och nyar:

Fredag 13/12 Oppet 12-16
Mandag 23/12 Oppet 10-16
Tisdag 24/12 Stangt
Onsdag 25/12 Oppet 12-15
Torsdag 26/12 Oppet 12-15
Fredag 27/12 Oppet 10-16
Lordag 28/12 Stangt
Sondag 29/12 Stangt
Mandag 30/12 Oppet 12-16
Tisdag 31/12 Stangt
Onsdag 1/1 Stangt

Torsdag 2/1 Oppet 10-16
Fredag 3/1 Oppet 10-16
Lordag 4/1 Stangt

Sondag 5/1 Stangt

Mandag 6/1 Stangt

Tisdag 7/1 Oppet 10-16
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Den 15 december var ndgra i personalen pa en stodkonsert
for hemlosa anordnat av Convictus pa Gustaf Vasa kyrka.
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13. Smittskydd & harm reduction

Linkage C.

Projektet Linkage C som inleddes under hosten 2018 fortsatte under hela 2019.
Nedanfor kan man ta del av den verksamhetstext som personalen pa Linkage C sjdlva
skrivit.

Bakgrund.

World Health Organization (WHO) har satt upp ett mal att eliminera HCV till ar 2030,
vilket syftar till 90% minskning av nya infektioner och 65% minskning av dodlighet
relaterat till hepatit C. Det finns numera en rad nya och effektiva ladkemedel som kan
bota personer med hepatit C, vilket skapar en mojlig vag att radda fler manniskoliv och
att nd WHO:s mal att eliminera sjukdomen. En utmaning ar att hepatit C ar en tyst
sjukdom, dvs sjukdomen varken marks eller kdnns i de tidiga stadierna. Manga soker
vard alltfor sent och da har levern hunnit bli allvarligt skadad.

Linkage C dr ett pilotprojekt initierat av Soo Aleman, patientfloédeschef pa Medicinsk
enhet Infektionssjukdomar pa Karolinska Universitetssjukhuset med syftet att utveckla
metoder for att na personer som injicerar droger eller tidigare injicerat droger for
testning, diagnosticering och behandling for Hepatit C. Projektet ar ett samarbete mellan
Karolinska och ICT Health support, Gilead och MSD.

Linkage C har i stor utstrackning arbetat med uppsokande verksamhet och att na dessa
personer dr en stor utmaning, har kravs ett nytankande for att kunna erbjuda och
moijliggdra vard pa ett satt som fungerar och ger resultat.

Brukarforeningen har varit en sjalvklar plats for oss att vara pa och ar som forening i det
narmaste unik i sitt satt att erbjuda hjalp och stéd och inte minst kunskap och stor
forstdelse for manniskor i utsatta situationer med en beroendeproblematik.

Hur vi arbetat.
Det har varit med ett sant néje och med mycket goda resultat vi har bemannat
foreningen tre dagar i veckan.

Sjukskoterskorna Mika och Heidi har varit pa plats en dag i veckan for uppstart av
behandlingar samt uppféljningar och fibroscanundersékningar.

Underskoterska Maria har varit pa foreningen tva dagar i veckan for screening av
patienter som ar intresserade av behandling eller vill veta om dom bér pa viruset eller
inte.

Under 2019 fick ocksa Brukarfoéreningen tillsammans med Linkage C som forsta stélle i
Sverige GeneXpert, ett snabbtest for HCV-RNA, detta stilldes pa plats permanent och har
funnits tillgangligt for testning nar vi varit pa plats.

Snabbtestet ger resultat pa 1 timme och med endast kapillart prov. (Stick i fingret)

Pa sa vis har processen att komma i behandling kunnat paskyndas och vi har haft lattare
att fanga upp patienter.
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Vi har kommit i kontakt med manga blivande patienter pa Brukarfoéreningen och det ar
en viktig om inte nddvandig arena att ndarvara pa bade nu och i framtiden om vi vill na
WHOs mal.

For ndgon som genomgatt behandling kan detta ocksa vara ett avstamp mot ett friskare
liv, ett kliv i ratt riktning.

Vi dr med gladje en del av detta.
Néar stormen dr 6ver hoppas vi under fortsattningen av 2020 komma tillbaka med full
styrka och hoppfullt se framemot fler personer i behandling och vdagen mot eliminering

av Hepatit C.

Mika, Heidi och Maria

Tack for ett bra mottagande och raka svar utan ndgra pekfingrar. Det
gav mig hopp och styrka att inte ge upp. Stort tack till er alla.

- En Linkage C-patient.

Tillsammans med flera andra aktérer som Musketérerna Sollentuna och Convictus
Uppsok kunde vi hitta och behandla personer med hepatit C som aldrig skulle ha
uppsokt en infektionsmottagning.

Hundratals av svarnddda patienter har nu kommit in i vdrdkedjan och fatt behandling
for sin hepatit C tack vare projektet, patienter som annars fortfarande skulle ha kvar sin

hepatit C och kostat sjukvarden massvis med pengar.

Aven patienter ej bosatta inom Stockholms lin kunde komma till oss och kickstarta sin
hepatit C-behandling, utan att kidnna sig forminskad eller nedvarderad.

Den kansla av hoppldshet och fientlighet som manga vardsékande bar med sig redan vid
intradet pd en vardcentral eller ett sjukhus forsvarar kontakten - hiar 4r man i sin "egen"
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miljé med foreningens anstallda bakom dorren, vilket gor att man kdnner sig mer
hemma och avkopplad.

Pa var Facebook-sida kunde man dven f6lja en blogg fit Coch i

fran en av de forsta patienterna i projektet genom lling. Patienten dr séledes botad och icke
taggen #hcvbloggk?75. I det sista blogginlagget fick hon

ett brev hemskickat. Det var ett sa kallat intyg pa att

hon nu ar fri fran sin hepatit C.

En annan viktig faktor var att tack vare dem nya revolutionerande lakemedlen behdver
man inte heller sluta vare sig med alkohol och/eller droger for att fa behandlingen, som
ar helt gratis.

Stort tack till brukarféreningen och lina o Heidi pa inf. Fick idag meddelande
att jag efter 49 ar med hepatit C nu ar friskforklarad @

Ett STORT Tack till Soo Aleman, Maria Haglund, Mika Liljeback, Heidi Holmstrém Larm
och Elizabeth Lina Karlsson for aret som gatt. Det gjorde vi bra!

Utover arbetet med Linkage C sa har det varit en hel del annat arbete med hepatit C
ocksa.

Vi samarbetade tex med eHalsa-projektet Ingen Ska ha
hepatit C, som gar ut pa att nd manniskor i riskzonen for

hepatit C pa nétet, men som vill skota kontakten med INGEN SKA HA
sjukvarden och infektionsmottagning mer anonymt. En helt

digital vardkedja, fran screening till behandling av Hepatit C. H EPA“T c

Vi medverkade i februari i ett s.k. Runda bordssamtal
Hos Folkhdlsomyndigheten. Myndigheten har fatt i
uppdrag av regeringen att ta fram ett underlag for

insatser mot hepatit C, som dven inkluderar insatser mot

hepatit B, tillsammans med andra féreningar. For att fa @,Q
battre forstaelse for pagaende insatser samt det rddande QO
kunskapslaget, sa valde Folkhdlsomyndigheten att bjuda Folkhdlsomyndigheten

in representanter fran fyra olika
brukar/patientféreningar.

Det holls ocksa HCV-utbildning i Landstingssalen i februari,
anordnat av Smittskydd Stockholm. Sju representanter for
foreningen narvarade da bl.a. Soo Aleman och Mika Liljeback
talade om Linkage C-projektet som sker i foreningens lokaler.
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Den 17 Maj inleddes varversionen av European Testing
Week och varade i en vecka framat. Det gav en mdjlighet
att pusha lite extra for vart eget hepatit C-projekt Linkage
C.

Pa hosten var det sa dags for den vanliga europeiska
testningsveckan eller European Testing Week, som den
heter pa engelska. Det blev en mycket bra vecka (22 till 29
november) med extra fokus pa testning och behandling for
hepatit C. Syrrorna tog massor av blodprover och nya
patienter skrevs in fér behandling.

Arets kampanj var ett samarbete med flera organisationer,
Lakare i varlden (Médecins du Monde Sweden) Convictus,
RFHL Riksforbundet, oss i Brukarféreningen och
Kamratféreningen Oasen. En gemensam kampanj for att
oka testning av bade hiv och hepatit C och riktad till flera
riskgrupper samtidigt.

Siintegrate EPn

B

#SpringTestingWeek
officially starts today!

(@EuroTestWeek

wwuw.testingweek.eu

e
o

TR
L

§/AVAD DU
TROR DIG \ VETA

4 hat hiv elier Inte
sallan VY"P' e,

Hepot C %t

XHIV-SVERIGE rfhl_ @ @ @ 6§ASEN

Testa vad du tror dig veta var temat pa hostens testningskampanj och en rad affischer
togs fram och sattes upp, men kampanjen syntes ocksa i sociala kanaler.

Materialet med information om testning och vad hiv och hepatit C ar spreds via social
media och pa mottagningar och métesplatser med affischer och broschyrer, riktade till

allméanheten for att 6ka testning.

Man har dven sett att kunskap om hiv och testning behover hojas pa till exempel
vardcentraler och projektet kampanjen darfor en liten stédbok till vardgivare om vilka
regler som galler for hivtest och hur en bér bemoéta personer som vill testa sig.

Kemsex.

Att ta droger vid sex for att forhoja
upplevelsen har lange varit ett fenomen i
delar av gayvarlden, och blir allt vanligare i

Sverige ocksa och 2019 6ppnade Sveriges
forsta chemsex-mottagning med radgivning
for homo- och bisexuella man i Stockholm. Vi
var en av organisationerna som var
radgivande vid framtagandet av mottagningens innehall.

SEXPERTERNA

Ordférande Niklas Eklund holl ocksa i en rad workshops om kemsex (och naloxon)

under aret, bl.a. hos RFSL Stockholm.

Harm Reduction.

Den 26 september hade vi mote med Socialstyrelsen om en dndring av sprututbytens
platsregler, dvs riktlinjerna for vilka som tillats besoka ett sprututbyte geografiskt,
beroende pa var man ar skriven. Har lyckades vi driva igenom linjen att har man vistats
pa en orti tre dagar sa har man ocksa ratt att besoka dess sprututbyte.
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Vart eget sprututbyte (som drivs av oberoende aktivister)
delade ut nastan 10.000 kits med rena pumpar, nalar,
koppar och alkoholsvabbar samt formedlade viktig
information om smittskydd, riskbruk och injektionsteknik
direkt till medlemskollektivet. Vi formedlade aven
information om naloxon.

Naloxon
Vi fick donerat naloxon till oss P& nagot vis ( tror ndgon har skvallrat) s_él fick LARO reda |:_'é att jag skaffat
som vi delat ut till besékare naloxone att ha utifall jag skulle stéta pa nagon som héll pa att dé i en

inte h 2d eller k h dverdos, 53 jag kunde radda den personens liv.
som Inte nar rad elier kan oc
vill besoka de officiella

sprututobytesmra.ttnlngoarnzfl. Jag aker dit mitt i jobbet (tur att jag var i stan och jobbade just den dagen)
Under aret har vi ocksa fysiskt  och amnar UP som visar negativt pa allt. Dom sager att dom var oroliga att

Dom ringde in mig och sa strangt i luren: Vi vill att du kommer in idag och
lamnar UP.

lyckats avvarja 6verdoser jag hade skaffat naloxone for att kunna knarka mer ansvariost.
genom att overvaka personer Tycker ni denna reaktion &r OK ifran LARO? Borde dom inte vara glada att
som kommit till oss i daligt jag kan radda folks liv? Jag ar sa trétt pa Sveriges psykotiska nolltolerans.

skick och eftersom vi alltid har

naloxon pa plats sd kan vi administrera det om det behévs. Sammanlagt delades det ut
ca 400 doser plus att vi utbildat mottagarna i anvandning under en nédsituation samt
formedlat 6verdosprevention. Och att doma av denna berittelse (se bild ovan) sa behovs
var naloxondistribution.

Vi har nu forsett fyra boenden inom Stockholmsomradet med

livraddande naloxon sa deras personal ar utrustade och kan agera é
vid en misstankt 6verdos. Tva boenden tackade nej till vart e

erbjudande. Sorgligt men sant.

Vi har ocksa kdmpat pa hela dret for att gora ldkemedlet bade receptfritt och mer
lattillgangligt.

Naloxone Exchange Forum ar ett forum pa Facebook
som vi skapade for att fora samman manniskor eller
organisationer som har naloxon att avvara med
aktivister i olika lander som behdéver motmedIet.

HIV

Nar det géller hiv sd har var ordférande haft flera
kontakter under aret, bl.a. mote med Lékare i
Varlden om HIV-tester i Maj.

Hjaltar i varden ar HIV-Sveriges Candlelight Memorial Day-konferens och samtidigt
utdelning av Heders-Red Ribbon och hélls i Maj. I ar tilldelades valfortjant priset till
Ronnie Ask pa Venhilsan. De driver forskningen framat, ar engagerade och gor ofta
insatser i det dolda. Tva fran oss deltog.

Drogvarningar

Genom Twitter och Facebooksidan Drogvarningar sa kunde vi under hela 2019 snabbt
publicera information om substanser som utgjorde ett omedelbart hot mot folks halsa.
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Vi inledde ocksa ett samarbete med en
forsaljare av teststickor kallad Test3r.com,
da manga har undrat 6ver var man kan
kopa testkits i Sverige till olika substanser.
Det dr en svensk webbutik som sdljer
testkits och reagenter bade i singelpack
och 10-pack.

Vill bara saga att tack vare er
information gallande
fentanyltramadolen sa slutade
ett stort natverk i Skane sluta
sdlja det da dem sjalva var
omedvetna om utblandningen.

Fortsatt med ert goda arbete,
Vi delade ocksé ut fentanylstickor som vi ni pdverkar mer &n vad som
hade med oss fran konferenser for att géra e

folk medvetna kring vad de stoppar i sig.

Drogvarningar skapades for att snabbt kunna publicera varningar om daliga/potenta
droger och annan bra harm reduction-information, tex for klubb- och rejvscenen.
Drogvarningar hade tidigare bara funnits pa Twitter, men sedan i juli sd fanns vi dven pa
Facebook.

Inldggen fran Drogvarningar kom igdng pa allvar sista halvan pa aret och delades
tusentals ganger och nddde i och med det en stor mdangd manniskor med livsviktig

information.

Varningar utfirdade under 2019.

Datum Drog Anledning Omrade
30/12 Kokain & Alprazolam | Utblandad med fentanyl Goteborg
30/12 Kokain Utblandad med fentanyl Ostergotland

7/12 Heroin Innehaller Sverige
mjaltbrandbakterier

20/11 Tramadol Spikade med Fentanyl Goteborg
14/11 . Innehaller syntetisk

/ Amfetamin opioid/nat drog /Fentanyl Stockholm
7/11 Ecstasy Innehaller natdrog Flen
5/11 Tramadol Innehdller Fentanyl Vasterbotten
30/10 Heroin Innehdller Fentanyl Goteborg
28/10 Xanor i cirkulation Innehdller bl.a. Fentanyl Stockholm
3/10 Amfetamin Dalig och farlig kvalité Linkoping
5/8 Oxycontintabletter | Utblandat med Fentanyl Linkoping
1/8 Innehaller svardoserad .
Ecstasy ; Sverige
natdrog
23/7 Ecstasy Okant innehall Spanien
27/6 Ecstasy Onormalt hog styrka Smdland
19/5 Fentanyl Prisdumpning av heroin Goteborg
och det misstanks att
man blandar ut det med
Fentanyl.
4/3 Ecstasy Saljs som Ecstasy men Globalt
innehaller syntetiska
natdroger av okant
innehall
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22/3

Ecstasy

Ecstasypiller med
extrema hoga nivaer av
MDMA

Globalt

9/1

Ecstasy

Ecstasypiller som
innehaller
metamfetamin och
natdrog.

Globalt
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14. Utbildning & forskning

Vart uppsokarteam Lena Sjostrand och Chris EKlund var pa konferens om Bostad
forst i Malmao i slutet pa november. Hir skriver de sjalva om sina upplevelser.

Vi var valdigt besvikna for att vi hade forvantat oss information om hur man gar tillviga
da man moter en hemlds gast pa stan eller nere hos oss pa foreningen. Tyvarr kidndes
det som om hela konferensen handlade om ett méte for inbérdes beundran mellan de
olika Stadsmissions enheter i olika stader.

Helsingborg ar en stad som kommit nast langst i sitt utévande av Bostad forst-modellen.
Orebro ligger forst och de har dven fatt pris for deras arbete och goda resultat. Orebro ar
trots allt en ganska liten stad om man jamfér med Malmo och Stockholm.

Pa konferensen fanns dven personal fran Odense i Danmark och dar finns enligt dem
ingen ofrivillig hemldshet. Odense har ca 600 lagenheter i deras Bostad forst, lika manga
som Sverige har i hela landet. Danskarna har dven avskilda omraden for LARO-patienter
dar de kan vistas utan att polisen lagger sig i deras tillvaro. De har aven datautbildning
och annan utbildning tillgdnglig. Danmark ar ett lysande exempel pa hur bra det kan
fungera om ratt resurser tillges.

Malmos Bostad forst ligger beldget i kommunhuset och dit kan deras klienter gd om de
vill fika eller vill se pa tv och samtidigt fa kontakt med sin tilldelade boendestddjare.
Boendestddjarna har inga bestamda telefontider utan hyresgasterna kan bara komma in
och ta sin fika i vantan pa att boendestodjaren far tid.

Helsingborg hade ett fik i ndrheten av bostad forst-lokalerna. Personalen utryckte
svarigheter dar med samarbetet mellan dem och Socialtjdnsten, och detta dr nagonting
aven Stockholms Bostad forst ocksa omtalar.

Stockholm har idag ingen lokal som finns tillganglig for deras klienter men uppgav att
detta ldg i planeringen inom en tva-arsperiod.

Vi sag fram emot den eftermiddagsforeldsning som skulle handla om sjalva
boendestodet men dar vart vi annu mer besvikna for att det gavs bara sju minuter till att
besvara lyssnarnas fragor och dar av fick vi egentligen ingen godtagbar information pa
de fragor vi tankt stalla.

Det giller nog att vi pa brukarforeningen gor allt for att etablera en god kontakt och
framtida relation med Socialtjansten. Det dr ju trots dem i slutdnden som betalar for den
sa kallade kostnaden vad gillande egenavgift samt hyreskostnader for klienten.

SLUT.

Vi var i arsskiftet med och hjélpte till med den arliga kartldggning fran Stockholm Stads

socialforvaltning om Stockholms hemldsa, men man raknar dnda med ett stort
morkertal. Den visar bl.a. att antalet hemlosa okar i vissa stadsdelar och minskar i andra.
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[ november sldapptes en europeisk studierapport av var
natverkspartner Correlation om laget med skadelindring i

Europa och dar vi var med och bidrog till sektionen om tillganglig ChIee e MOHTORNG
& DL_IE.T\!JT'J

beroendevard och harm reduction-utbudet i Sverige. Rapporten
ar ett uttommande statistikverktyg som bade forskare, 100-tals
organisationer och NGO och det civila samhallet arbetat
tillsammans pa.

Vi har haft en stor paverkan och medverkan i det pagaende
projektet LOB:s vag till vard istillet for polisen. Medverkar gor
en rad tunga instanser som Polisen, Kriminalvarden,
socialforvaltningar, psykiatrin, beroendevarden och landstinget.
Malet ar att reducera skador och dodsfall for sdrbara manniskor som omhandertas
enligt LOB-lagen. Ett utmarkt exempel pa hur man kan samarbeta for ett gemensamt
mal. Under 2019 utékade ocksa Region Stockholm antal vardplatser vid
Beroendeakuten Stockholm for vard av omhédndertagna enligt LOB.

Sveriges Kommuner och Regioner (tidigare SKL) anordnade i mitten pa mars en
workshop for att samla underlag till potentiella projekt i framtiden. Vi pa
Brukarforeningen var med som representanter for malgruppen med problematiskt
bruk, samsjuklighet med olika NPF-diagnoser, s.k. "mangbesokare”. I November holls
sedan en konferens kring samma fraga dar vi ocksa deltog.

Den 18 November deltog vi i Beroendecentrum Stockholms
Radslag, dar ny forskning inom beroendevarden presenteras. Det
har aret 1ag fokus pa unga vuxna. Det handlade bland annat om det
utbredda bruket av Tramadol. Annat som lyftes fram var unga
kriminella samt olika atgardsprogram som finns tillgangliga for
personer med beroende.

}J Den 10 Oktober hade vi studiebesok fran

| teamet bakom Bostad Forst (Stockholm Stad)
for att se vad vi kunde samarbeta om,
processen bakom att fa en lagenhet men ocksa for att informera
om var verksamhet och vara medlemmars behov.

Mellan den 28-30 Januari deltog ordférande Niklas

Eklund i HepHIV-konferensen i Bukarest, Rumanien.
Det blev tre hektiska dagar med tabeller och statistik om HepH |\/&"
integrerad hepatit C och Hiv-testning och behandling. AND INTEGRATED ESTING AND CARE

Sammanfattningsvis ar ett stalle for hela
behandlingskedjan det bevisligen basta sattet att
eliminera hepatit C, bade ur ett mikro- och
makroperspektiv.

Ett mycket intressant besok var den 30 september da Dag Larsson (S) och andra
riksdagsledamoter kom forbi. Vi kom dverens om att fortsatta ha kontakt och
samarbeta, framforallt om en proposition om att snabbt fa ner den narkotikarelaterade
dodligheten. Vi ska dven etablera kontakt med andra riksdagsledamoter for studiebesok

43



och kunskapsutvaxling, och samtidigt arbeta for att fa upp psykisk ohdlsa och beroende
pa riksdagsniva.

Nagra punkter fran motet:

e Vi maste fa ner vantetider nar man ar akut sjuk i beroende,

e Belysa folks allmdnna psykiska ohdlsa,

e Motverka att det sociala skyddsnatet nedmonteras, och

e Forbattra bemoétandet av manniskor som anvander narkotika.

Det har som vanligt varit en mangd intervjuer och studiebesok fran elever vid olika
folkhogskolor och universitet. I ar har vi bl.a. haft besok av studenter fran:

e Roda Korsets Folkhogskola om en uppsats om smittskydd.

e Stockholms Universitet om de hoga dodstalen och sprututbyten.

e Stockholms Universitets Socionomprogram (fyra separata besok).
e Stadsmissionens Folkhogskola.

¢ Stenungssund Folkhogskola.

Bland 6vriga studiebesok kan ndmnas Kriminalvarden (4:e september) och boendet
Ostersunds Virmestuga (23 Maj). Vi hade dven en tondring vars forélder jobbar i
personalen som gjorde sin Prao pa Brukarféreningen.

22 november hade vi studiebesok fran personal fran sprututbyten
runtom i landet, anordnat av Beroendecentrum Stockholm. Ett
kunskapsutbyte som var mycket uppskattat av alla. Det var riktigt
kul att kunna fungera som inspiration och kunskapskalla for andra
byten och beratta hur vi jobbar.

Western Australia, Australiens till ytan storsta delstat, har en
narkotikakommission dar de konsulterar olika experter fran hela
varden. I slutet av April var de i Sverige och hade da ett inplanerat
och mycket givande mdte med var ordférande i Stockholm. Man diskuterade vad man
kunde lara av Sverige nar det giller beroendevard och narkotikapolitik. De vill specifikt
veta mer om delat huvudmannaskapet och avkriminalisering och en rad andra vard- och
narkotikafragor.

Den tyska forskaren Anke Stallwitz fick sin
studie om vald mot kvinnor i Stockholms

|
drogscen publicerad i den tyska
onlinetidskriften KrimO]J Nr. 2 (2019). Studien I I I I I
bygger pa intervjuer gjorda med hjalp av

Ljuspunktens verksamhet.
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Foreningen medverkade under oktober och november genom sina
tva representanter i NSPH Stockholm en brukarrevision om
boendestodet hos Bostad Forst. Man holl intervjuer och
sammanstdllde svar. Malet med revisionen var att forbattra
utvecklingen av deras boenden och dem boendes maende.

Bland manga personer, féoreningar, ungdomsfoérbund, politiker och
profession som vi samtalade med och paverkade forra aret pa ett
eller annat satt kan ndmnas Centerpartiets Ungdomsférbund
(beslut om att tillata naloxon receptfritt pa deras forbundsstamma)
och Liberalernas Ungdomsforbund (beslut om avkriminalisering).

{17111 | [———

Dessutom har ordférande agerat i expertrad tre olika ganger i Kopenhamn och en giang
i Malmo angaende introduktion av flera lakemedel, bl.a. tva injicerbara
depotbuprenorfin.

Till sist. Inspirerande nar man far sddana har kommentarer fran studenter. Fran var
YouTube-video dar Johan Kakko foreldste nere hos oss for ndgra ar sedan om
problematiskt bruk och beroende ur ett neurovetenskapligt perspektiv.

g I 12 timmar sedan

Tusen tack Johan for denna presentation! Jag laser just nu en kurs i missbruks - och
beroendeproblematik och kurslitteraturen kranglar till det en massa! Tack vare dig vet
jag nu att jag kommer att klara tentan och ldra mig mycket pa vagen. An en gang,
tack.

e §' SVARA
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15. Media

Tryck.

3 Januari - Piratpartiet har utsett Andreas Hedstrom till ny Narkotikapolitisk
talesperson (Piratpartiet)
https://www.mynewsdesk.com/se/pressreleases/piratpartiet-har-utsett-andreas-
hedstroem-till-ny-narkotikapolitisk-talesperson-2819967

8 Januari - Pilotprojekt for sprutnarkomaner i Slaktis (StockholmDirekt)
https://www.stockholmdirekt.se /nyheter/pilotprojekt-for-sprutnarkomaner-i-

slaktis/reprls!rBfyeT5jXxNLbuDufD4RA/

23 Januari - Ny vardbuss ska hjdlpa Stockholms hemldsa (StockholmDirekt)
https://www.stockholmdirekt.se /nyheter/ny-vardbuss-ska-hjalpa-stockholms-
hemlosa/repsau!MMdvYbZSBHCv]Hs61gfUIQ/

29 Januari - Socialstyrelsen: Fler borde fa naloxon (Sveriges Radio Nyheter)
https://sverigesradio.se/artikel /7144097

11 Februari - Nya vardplatser inom beroendevarden (Beroendecentrum Stockholm)
https://www.beroendecentrum.se/aktuellt/nya-vardplatser-inom-beroendevarden/

12 Februari - Kdnsuppdelad vard ska minska overgrepp (StockholmDirekt)
https://www.stockholmdirekt.se /nyheter/konsuppdelad-vard-ska-minska-
overgre repsbk!yoZSvxqjEz]S0eLzZRGYEz

8 April - Postnord delade ut missbrukares kanyler till fel person (StockholmDirekt)
https://www.stockholmdirekt.se/nyheter/postnord-delade-ut-missbrukares-kanyler-

till-fel-person/

8 April - Postnord delade ut 4.000 kanyler - till fel person (Breakit)
https://www.breakit.se/artikel /19515 /postnord-delade-ut-4-000-kanyler-till-fel-

erson

12 April - Posten gav paket med kanyler till fel person (Drugnews)
https://drugnews.nu/2019/04 /12 /posten-gav-paket-med-kanyler-till-fel-person/

20 April - Sparkad vd fick kanyler i stallet for fallskarm (Arbetsvarlden)
https://www.arbetsvarlden.se/satir/sparkad-vd-fick-kanyler-i-stallet-for-fallskarm/

30 April - Postnord erkdnner stor kanyl-miss (StockholmDirekt)
https://www.stockholmdirekt.se /nyheter/postnord-erkanner-stor-kanyl-

miss/repsdD!fRAKFm24sgXPvnhvvZUgg/

25 Maj - Allvarligaste problemen finns i Stockholm (Situation Sthim)
https://www.situationsthlm.se/app /uploads/2019/05 /situation-sthim-262.pdf

15 Juni - Deras vanner foll offer fér den svenska drogdéden (Metro)

https://www.metro.se/artikel /deras-v%C3%A4nner-f%C3%B6ll-offer-f%C3%B61-
den-svenska-drogd%C3%B6den
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11 Juli - Olaglig Tramadol 6kar kraftigt (P3 Nyheter Dokumentér)
https://sverigesradio.se/artikel /7263274

21 Juli - Minnesdag for de som dott av droger: "Man gar med en konstant sorg" (P4
Stockholm)
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=103&artikel=7266957

21 Juli - En tyst minut vid Arstavikens strand for narkotikans offer (DN Stockholm)
https://www.facebook.com/notes/dn-stockholm/en-tyst-minut-vid-

%C3%A5rstavikens-strand-f%C3%B6r-narkotikans-offer/2359789530956450/

31 Juli - Karolinska startar digital hepatit C-mottagning (InsiktMedicin)
https://www.insiktmedicin.se/articles/627992/2019-07-31-10-49-34-karolinska-
startar-digital-hepatit-c-mottagning

8 Augusti - Attitydférandring i Stockholms beroendevard (Tidningen Syre)
https://tidningensyre.se/2019 /nummer-134/attitydforandring-i-stockholms-

beroendevard/

8 Augusti - Revolutionerande medicin botar Hepatit C (P4 Extra)
https://sverigesradio.se/avsnitt/1339779 [YouTube]

31 September - De manifesterade mot narkotika: "Viktigt att man stottar” (Nerikes
Allehanda)
https://www.na.se/logga-in/de-manifesterade-mot-narkotika-viktigt-att-man-stottar

2 December - Samlad kraft for att 6ka testningen! (HIV Sverige)
https://hiv-sverige.mynewsdesk.com /news/samlad-kraft-foer-att-oeka-testningen-
388735

4 December - Farliga 1dkemedel, elpriser och hdllbara granar (Planboken i P1)
https://sverigesradio.se/avsnitt/1404646

25 December - Unik maskin ger snabbt svar om hepatit C (Situation Sthlm)
https://www.situationsthlm.se/app/uploads/2019/12/situation-sthlm-268.pdf

TV.

Den 31 Juli visades ett reportage om hepatit C-projektet
Linkage C pa TV4 Nyheterna [YouTube], som de spelat in
tidigare under dagen hos oss. Det var ett valdigt positivt
reportage om hepatit C-behandling dar Niklas Eklund, Soo
Aleman, Heidi Holmstrém Larm och Mika Liljeback alla
medverkade.

Piratpartiets Pirat-TV med Otto Larsson hade den 30 November ordférande Niklas
Eklund som gast da &mnet handlade om narkotika. Manga olika &mnen inom
narkotikaomradet diskuterades dar tittare stéllde fragor live.
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Podd.

Radio Fri var pa foreningen
och gjorde en inspelning den
5:e juni avdem som ville
medverka i deras podd. Med
sig hade de ett bas dar man
kunde ga in och beratta
anonymt om nagot eller bara
onska en lat. Det klipptes
sedan ihop till en

"Open mic”

Brukarféreningen Stockholm och Radiofri
bjuder in dig till "Open mic " onsdag 5 jur

poddsandning.

Debatt.

"Det krdvs en grundlig genomgdng av andra ldnders SVENSKA DAGBLADET Q =
dtgdrder inom narkotikaomrddet. Detta bor vara en del . o )

av en storre utredning ddr hela den svenska politiken Obegripligt att inte

noggrant underséks,” skrev Christina Ornebjar, drogpolitiken utvirderas

ordférande i Foreningen Tryggare Ruspolitik, och
ordférande Niklas Eklund, i en replik till Peter '
Moilanen, Narkotikapolitiskt Center och Pelle Olsson, pa vﬁl‘“
SvD Debatt den 5:e Juli.

Profilering.
Under 2019 utokade vi var profilering med bl.a. visitkort, klistermarken, affischer och
broschyrer.

Pressmeddelanden (fran Brukarforeningen Stockholm).

e Seminarium om allas ratt till god hélsa dker norrut (4 April)

e Brukarforeningen Stockholm dr ny medlem i Riksforbundet for hjalp at
lakemedels- & narkotikabrukare RFHL (29 Juli)

e Brukarhilsa kommer till Ostergotland (8 September)

e For forsta gdngen i Sverige, snabbtest av hepatit C (23 December)
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16. Internationellt

Vi var ocksa aktiva pa den internationella scenen, bl.a. i European Network of People
who Use Drugs (EuroNPUD), INPUD (International Network of People Who Use Drugs)
och natverket Correlation Network. De forsta tva bestar av andra brukarféreningar och
drogaktivister i Europa och varlden medan Correlation ar ett EU-finansierat natverk for
forskning och skadelindring som koordinerar arbetet mot bl.a. hepatit C.

Genom vart arbete i EuroNPUD och INPUD skrev vi bl.a. pa ett upprop med sex krav
angiende 6verdoser infér den internationella Overdosdagen (31:e Augusti).

1. Forklara 6verdosepidemin som ett folkhdlsoproblem och garantera resurser for
att motverka den.

2. Se till att sdkra och lagliga substanser finns tillgangliga till dem som behdver
dem.

3. Infor konsumtionsrum sa fler liv kan raddas.
4. Garantera fri och lattillganglig naloxon 6verallt.
5. Foresprakande av avkriminalisering for manniskor som anvander droger.

6. Inkludera manniskor som anvander droger i meningsfullt ledarskap nar det
galler politik, forskning och program.

Sedan har vi ocksa haft fortsatt diskussioner med vara skandinaviska kollegor om att
starta en skandinavisk brukarforening kallad ScanPud (Scandinavian Network of
People who Uses Drugs) som kan verka som en samarbetsorganisation och ta upp fragor
som gemensamt ror vara nordiska lander. Vi hade bl.a. ett mote den 27 Maj i
Koépenhamn, Danmark.
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17. Ekonomin

Ekonomin i féreningen ar fortsatt bra dar vi byggt upp ett mindre eget kapital. Ddremot
sd brottas vi fortfarande med fragan om att vi behover anstilla kompetenta och
utbildade personer for att kunna driva féreningen vidare. Nagot som ar omojligt idag, da
vi inte har ndgot val att endast anstilla manniskor med lonebidrag.

Se drsredovisningen och revisionsberattelsen for 2019 for ett detaljerat arsresultat och
alla andra relevanta siffror.
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